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Que sont-ils devenus ?
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PARCOURS. Il s’en est passé, des choses,
dans la vie de Marie-Claude Lépine depuis
I'époque ol elle a fait installer un ascenseur
a l'école secondaire Armand-Corbeil de
Terrebonne. Celle qui est atteinte de sclérose
amyotrophique spinale est aujourd’hui
conférenciére professionnelle et souhaite
faire prendre conscience aux gens de leur
potentiel.

Qui de mieux placé pour affirmer que
chaque personne doit choisir et non subir, et ce,
malgré ses fragilités? C'est ce que propose
aujourd’hui Marie-Claude Lépine dans sa confé-
rence intitulée « La vie : la subir ou la choisir? ».

«Jai donné des conférences auparavant, sur-
tout dans les classes de secondaire, dans les-
quelles j'expliquais mon handicap et je disais que
cest possible de faire plein de choses malgré nos
difficultés. Toutefois, j'étais tannée de parler juste
de ma maladie et je voulais arréter, mais on me
disait que je devais continuer. En dedans de moi,
aussi, je me disais que je devais continuer »,
raconte Mme Lépine, qui doit se déplacer en fau-
teuil roulant depuis I'age de 5 ans.

En 2012, elle choisit d'en faire son métier et
suit une formation spécialisée en animation et
communication. « J‘ai choisi de m'adressera des
adultes cette fois-ci et d'aller plus en profon-
deur. Parler de ce qui m’habite pour qu'eux aussi
puissent appliquer cela dans leur propre vie
aprés », explique la conférenciére.

REGARDER AVEC LES BONNES LUNETTES

Marie-Claude Lépinea conscience depuis trés
jeune de la force de son message, étant donné
son état physique. « Je suis un peu comme un
miroir. Les gens réalisent que je fais plein de
choses qu'ils pensent quiils ne feraient pas siils
étaient dans mon état. Alors ils se disent qu'ils
sont capables eux aussi », explique Mme Lépine.

Dans sa conférence, elle invite l'auditoire a
regarder une situation donnée avec des lunettes

Marie-Claude Lépine offre des conférences auprés des entreprises et des organismes.

Elle est accompagnée de son technicien et amoureux, Arnaud Gendreau, aussi

caméraman-monteur. (Photo gracieuseté)

d'ouverture (de vraies lunettes distribuées
avant la conférence). « Je relance la balle aux
gens, ils mettent les lunettes que je leur ai
confiées, ce qui leur permet d'intégrer un peu
ces paroles-la, d'y réfléchir pour eux-mémes »,
expligue la conférenciére.

Les participants sortiront donc de cette confé-
rence avecun autre regard sur leur propre situation.
«Par exemple, une dame qui vivait des difficultés au
travail m'a remerciée, car je lui avais donné l'énergie
et la confiance de prendre sa place. Une personne
m‘a confié que je lui avais rappelé quelle avait de la
valeur, et clest un des plus beaux témoignages que
j'ai requs », souligne-t-elle.

UN VOYAGE EN SOI

Marie-Claude Lépine sest exilée pendant prés
de dix ans avant de revenir dans Les Moulins au
printemps. « Depuis I'age de 16 ans, j'étais impli-
quée, jétais beaucoup dans l'action et j'étais fati-
guée, jai pris une pause », dit-elle. Rappelons
quelle est aussi l'instigatrice des logements
adaptés Les Amandiers a Repentigny, quelle s'est
impliquée au CHSLD de la Cote Boisée et pour le
transport adapté des Moulins, entre autres.

Elle a quitté Terrebonne pour « vivre des
expériences de dépassement, d'ouverture, de
découverte », elle est allée vivre en communau-
té a l'organisme la Ferme Berthe-Rousseau en
Estrie pendant six ans.

«Vivre sur une ferme en fauteuil roulant était
un défi, le monde de l'autosuffisance m'était
complétement étranger, je n‘avais aucun repére.
Cette ouverture m'a fait découvrir la richesse
des liens humains et comprendre que le monde
de consommation n'était pas l'unique fagon de
vivre », explique-t-elle.

Elle a ensuite emménagé en appartement a
Sherbrooke, ol il n'y avait pas de services
adaptés. « J'ai di me construire un réseau qui
pouvait m'aider pour répondre a mes besoins
physiques », raconte-t-elle.

« Je reviens pour partager mes découvertes,
afin de faire prendre conscience aux gens que
notre vie nous appartient et que nous avons le
pouvoir de la créer a notre image. Pour moi, tout
est question de choix et de regard. »

Pour plus d'information : www.marieclaudelepine.com
ou sur Facebook : Marie-Claude Lépine conférenciére.
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Marie-Claude Lépine et le slameur
David Goudreault & Paris,
{Photo gracieuseté)

La découverte du slam, une poésie
récitée et rythmée, a été une révélation
pour Marie-Claude Lépine, elle qui
assouvissait son besoin de création
surtout par les mots, par I'écriture.
Certains de ses textes ont été publiés
dans des recueils de poésie et de slam.
C'est toutefois la scéne qui linterpelle,
et un concours de slam a Joliette en
2009 qui lui donne la pigire. Cette
nouvelle passion |'amene a
compétitionner, pour se dépasser elle-
méme. Alors quelle était finaliste
provinciale, elle est invitée a
accompagner et coacher son ami David
Goudreault, le grand gagnant, pour la
Coupe du monde de slam a Paris en
2011. Il est revenu avec le titre de
champion du monde.



